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Wege zum Horchen

Die Ausbildung vermittelt die Hintergründe der klangkörper-Methode und 

befähigt,  interessierte Menschen durch ein  zu begleiten.

Die  verwendet Naturaufnahmen, die an besonderen 
Orten in vielen Länder der Erde aufgenommen wurden: in den 
österreichischen Alpen, den Steppen der Mongolei oder im indischen 
Trockendschungel.

Einzigartig ist die Klangvielfalt der einzelnen Aufnahmen. Die Stimmen der 
Natur laden ein und unterstützen zu horchen. Zu horchen auf die Klänge der 

und der Dabei kann das Ohr das harmonische 
Gleichgewicht zwischen beiden Welten wieder herstellen. Dies stärkt die 
Orientierung im Leben.

Jede dieser Aufnahmen hat seine eigene lange Geschichte und wer diese 
Geschichten kennt, kann die Herkunft und Hinkunft derer erkennen, die sie 
wählen.

Während der Ausbildung sind  Naturerfahrungen auf den Aufnahmeplätzen 
der Klangbilder wertvoller Bestandteil und helfen, den eigenen Weg zum 
"Klang des Lebens" als Wegweiser für die Arbeit mit der klangkörper-Methode 
zu finden.

Die gliedert sich in vier Abschnitte und ermöglicht:

- das selbständige Arbeiten mit der klangkörper-Methode 
- die klangkörper-Methode in bestehende Therapieformen zu integrieren  
- das Organisieren und Begleiten von Veranstaltungen zu den Themen 
  Klang und Naturerfahrung

Horch-Training

klangkörper-Methode

Aussenwelt Innenwelt. 

Ausbildung 



Horchtraining I in der Natur

das Ohr uns das Leben

·

Horchtraining II in der Natur

Begleitung in der klangkörper-Methode

Der erste Abschnitt der Ausbildung findet im Nationalpark Hohe Tauern statt.Drei Tage 
lang erfahren und erspüren wir die Welt der Klänge um uns und lernen, in uns hinein zu 
horchen. Am Programm stehen das Erarbeiten eines persönlichen Klangbildes, 
Klangwanderungen, eine Nachtwanderung in die Stille und das intensive Erleben der Natur. 

Der Bauplan und die Funktion des menschlichen Ohres steht am Beginn des zweiten 
Abschnitts. Von Alfred A. Tomatis hören wir die bemerkenswerten Erkenntnisse über das 
pränatale Hören sowie die Funtion des Ohres als “Begleiter” durch unser Leben. Joachim 
Ernst Berendt gibt uns die Möglichkeit zu erkennen: “die Welt ist Klang”. Er schlägt auch die 
Brücke vom Hören zur Sprache.

In der Stille der Berge seinen Weg zu gehen, der inneren Stimme zu lauschen und eigene 
Klangwanderungen zu gestalten markiert den dritten Teil der Ausbildung. Mit einer kleinen 
Gruppe kann man Erfahrungen im Begleiten von Veranstaltungen rund um die Welt der 
Naturklänge sammeln. Zum besseren Verständnis über die Herkunft der einzelnen 
Klangbilder erstellt jeder Teilnehmer eigenständig Klangaufnahmen, die auch als 
persönliches Klangbild in diesem Abschnitt dienen..   

·

ie Grundsätze der Methode und die Abläufe einer Horch-Therapie werden im vierten 
Abschnitt vertieft. Die Organisation eigener Aktivitäten werden gemeinsam geplant und 
sollen einen direkten Übergang zum eigenständigen Arbeiten mit der klangkörper-Methode 
gewährleisten. Jeder Teilnehmer erhält alle Unterlagen zur Vortragstätigkeit und zur 
Bewerbung seiner neu erlernten Fähigkeiten. 

D

Ausbildung Klangarbeit 
Programm

Kursort: Krimmler Tauernhaus

Kursort: Waidhofen / Thaya

Kursort: Krimmler Tauernhaus

Kursort: Waidhofen / Thaya

Die Kosten der Ausbildung 
betragen 900.- Euro . Bei Anmeldung ist eine Anzahlung von 300.- Euro fällig, der Restbetrag 6 
Wochen vor Kursbeginn. Die Kosten für Unterbringung und Verpflegung sind extra zu 
bezahlen. Die Reservierung der Zimmer im Krimmler Tauernhaus übernimmt der 
Veranstalter.

Für jeden Zahlungseingang erhalten die TeilnehmerInnen 
eine schriftliche Bestätigung.

Für Ihre Zahlungen benutzen Sie bitte folgende Bankverbindung:
Konto:Klangkörper, Uwe Kranner
Kontonr.: 57200990000, Bankleitzahl: 40170
Bank: Volksbank Oberes Waldviertel
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